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ISTORINES TRAUMOS IR SIANDIENOS
BAIMES

Danuté GAILIENE
VILNIAUS UNIVERSITETAS
KLINIKINES PSICHOLOGIJOS KATEDRA

Lietuvos kriminology asociacijos konferencija, 2019 balandZio 5 d.

ISTORINIAI LUZIAI

1940 - pirmoji sovietu okupacija
1941-1944 naciu okupacija
1944-1991 antroji sovietu okupacija

1944-1953 ginkluotas partizaninis pasiprieSinimas

1940-1953: 33% Lietuvos gyventoju nuzudyti, patyré politines
represijas arba emigravo (is viso apie 1,2 mln. Zzmoniu)
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Savizudybiy rodikliai Lietuvoje (vyry ir motery)
1930-1939 m. ir 1960-2015 m.

90
85
80 -
75 +
70 +
65 -
60 -
55 +
50 -
45 -
40 -
35 +
30
25 +
20 +
15 +
10 4
5,

0

T L O I L o i o e o
ON S OVWWOWVONTOVVOANTOVLVOANTOVLVONTOVONT OO N
N MO MO ML WWWWOWWOWNNSNINNNOOWOWOWOWOO DN OO0 OO0 o oo
DDA O OO O OO OO
v—iv—iv—iv—iv—iv—IIv—iv—iv—iv—iHHHHHHHHHHHHHHHHNNNNNNNN

o

3

- —\Vyrai ——Moterys

2000 metai. Mokslinis tyrimas

Soviety ir naciy represijy Lietuvoje psichologiniai

padariniai

* Vilniaus universitetas, Klinikinés psichologijos katedra
* Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimy centras
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Represuotyjy potrauminiai simptomai, p<0.01
Gailiené, Kazlauskas, 2004; Kazlauskas, 2006

* Prisiminimy proverziai - 48%
* KoSmariski sapnai - 33%

* Jtampa - 26%

* Sunku kvépuoti - 26%

* Pazeminimo jausmas - 24%

* Nesuvaldomas verksmas - 23%

Itin bloga biklé sovietinio Afganistano karo (1979-1989) veterany: 30% PTSS
(tik 2% palyginamojoje gr.)

Domanskaite-Gota et al. 2014

MES NEZINOJOM!
Tremtiniy vaikai.....

* Suzinojau labai vélai, mama slépé. Parodydavo nuotraukas ir sakydavo, kad kada
nors papasakos is kur jos. AS nesupratau, kodél tokios grazios mamos nuotraukos
ir neaisku is kur. Smulkmenas suzinojau tik prasidéjus Atgimimui.

* Suzinojau budama paauglé —iSgirdau, kaip, atéjus j svecius draugams, tévai
patylom dalinosi iSgyventu siaubu. ISgirdusi ne viskg supratau, bet tai buvo
pradinis suvokimas, kad tévai buvo kaléjime, o po to tremtyje.

1. Vaskeliené, 2012
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REPRESUOTUJY VAIKAI APIE TEVUS

* Manau, kad jie gyvena su dideliais, neuzgyjanciais randais savo Sirdyse ir, kad ir
kiek mety bepraeity, randai lieka tokie pat gilus...

* Represijos labai paveiké mama, kuri grjZo is lagerio po 8-riy mety. AS net
nejsivaizduoju, kaip galima jaunai moteriai, mamai, i$ kurios atimtas vaikas, kurios
nusautas vyras, visa tai iStverti. Ji iStvére tai labai sunkiai. Grjzo silpnos sveikatos,
labai jautri.

Traumavimo paradoksai...

Tremtiniy vaikai...

* Manau, kad represijos labai paveiké mano Tévy, kaip asmenybiy, brendima. Juos
uzgrudino, suteiké drgsos ir padaré jautrius kity nelaimei. |skiepijo labai tvirtas
moralines vertybes.

* ASiS jy tegaliu pasimokyti dvasinés stiprybés. [...] Manau, kad esu Zmogus,
nekeiciantis savo nuomoneés dél materialinés gerovés, taip pat esu atviras ir tiesus
Zmogus; iS kiekvienos sunkesnés padéties bandau rasti iSeitj, neverkslenti. Kaip
pavyzdys man yra tévai...
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Tarpgeneracinis atsparumo perdavimas

* Represijy istorija Seimoje prognozuoja geresne vaiky ir vaikaiciy
psichologine savijautg (E. MaZulyte, 2017)

* Represuoty tévy psichologinis atsparumas koreliuoja su jy suaugusiy
vaiky atsparumu (Kazlauskas et al., 2017)

* Politiniy represijy patirtis Seimoje kaip apsauginis veiksnys
(Kazlauskas, Zelviené, 2015)

/MONES PO LOZIY
Liudijimai:
Po 1953 mety — tremtiniy: Zmonés labai pasikeite-jgqgsdinti, uZsisklende, jtaris

Po 1990 mety — emigranty: Zmoneés Cia kitokie, daugiau nepasitikéjimo,
veidmainystés, nepakantumo kitokiems, ZodZio nesilaikymo

»NUSKLEMBTAS PROTAS” (Petras Dirgéla, 2016)
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Gyvenimas Lietuvoje po nepriklausomybés

atkdrimo n=361
Bieliauskaite et al., 2015

Vertina teigiamai
n=121
amzius 58 m.

nukentéje nuo sovietiniy represijy
(patys ar Seima)

Vertina neigiamai
n=112
amzius 59 m.

nenukentéje nuo represijy

Blogiausia psichologiné savijauta yra Zzmoniy, kurie j klausimus

apie Seimos istorijg ir Seimos represijas atsako ,nezinau”

Bieliauskaiteé et al. 2015

llgalaikés psichoterapijos eigoje iSryskéja, jog sudétingiausia
integruoti traumines patirtis tiems, kuriy Seimos istorijos yra

neaiskios ir supainiotos

...Panasu, kad specifiniai asmenybés ypatumai yra “normalus”

atsakas j represinj rezima....

Gudaiteé, 2016

B.Huppertz, 2015
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Kultariniy kompleksy teorija

_Kultlriniai kompleksai“

Supaprastinti pozZitriai
Stiprus iracionalus jausmai

Nuolatiné parengtis kovai su
priesais

Sveikas kultUrinis tapatumas

Realistiski vertinimai
Suvokiamas savo unikalumas
Priestaringumy priémimas

Sugyvenimas su kitomis
socialinémis ir kulttrinemis
grupémis

Jau kalbame ne vien apie kity saliy ir okupacijy mums
sukeltas traumines patirtis ir kancias. Kalbame ne vien

aple savo pasiprieSinima ir kitus dalykus, kuriais galime
didziuotis. Palengva, net jei i§gyvendami tam tikra
bendruomenés jtampa, imame kalbéti apie kancias, kurias
esame sukéle kitoms tautoms ar zmonéms, apie prisitaikyma

ir kolaboravima su svetimais rezimais.

T. Dangirdas, 2018
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ACIU UZ DEMES]!




